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Entstehungsgeschichte

——5\

1946 wird zum ersten M
(Methode Scholl)

— Material zu weich, konfektioniert
(keine individuelle Anpassung), Patien
an

1950 ,Knupfmethode” nach Rosenstein (Engia
Lochbohrung schwierig, Gefahr der Nagelschael
Zug schlecht regulierbar




Entstehungsgeschichte

1954 Behandlung mit He
verhindert nur das Einwachse
Wachstumsrichtung

1960 Fraserspange (Ross Fraser, sche
unilateral und bilateral aus federhartem G
Stahldraht

1964 Einfuhrung der Fraserspange in Munche
Greppmayr auf einem Kongress ; gleichZeitigae
Waldmann (Niederlande) ohne GipsmodelFeine
federhartem Chrom-Stahldraht mit Hilfe einesSiNeE
direkt am Nagel anzubringen — ZugwirkungsSehie
dosierbar, nicht versetzbare Spange




Entstehungsgeschichte

Rading fertigte die Frasersy
verwendete die Stufenzange
vereinfachen und zu beschleunige

1969 vorgefertigte Spange in unterschie
Anpassung an Nagel notwendig ansonste
Nagel moglich

1978 Spange ohne Omega aus federhartemsse
Gorkiewicz (Osterreich), Spange wird mit KIEDE
um Zugkraft der Schenkel zu fixieren — nuFEINmE
verwendbar wenn Nagel sich unter der Behanciting
verbreitert




Entstehungsgeschichte

Plouchard (Frankreich) |
deren Mitte sich auseinande
Stahldraht — Korrektur gering,
verursacht Hangenbleiben an Strumg

1988 VHO (Virtuose Human Orthonyxie)
Osthold eine teilweise vorgefertigte dreitel
durch verdrillen eines Drahtes in der Mitteae
die Schenkel bringt — versetzbare Spange

2002 gleiches System: 3TO




Entstehungsgeschichte

Erki-Technik: Kunststoff-Hak
Nagel fixiert werden, in diese we
verschiedenen Durchmessern einge
Nagelrand ausuben — grolde Spange;
effektiv, beim Versetzen neue Haken noe

1990 Onyclip (Erki): Epoxid beschichtetersie
Edelstahlstreifen, der mit Klebegel beiestigtis
— kein Versetzen moglich

B/S-Spange (Bernd-stolz-Spange): KunstStoiiee
aus Duroplast und Glasfaser) in unterschiedliiche
Klebespange

1990 Goldstadt-Spange (Fa. Ruck): vergoldetenEs
bessere Verklebung, nur eine Starke, kein VerSetze




Wirkweise

Schlaufe <+ Omega
Schenkel lateral und medial
Haken oder Hakchen lat und med

Krummung des Schenkels

Material:
federharter Chrom-Nickel-Stahl __ Schiaufe
es gibt auch nickelfreier Draht Schenkel il Krimmung

T

Starke: 0,3 — 0,5 mm
ortho — recht, richtig, aufrecht

onyx — Nagel (griech.)




Wirkweise

——

Hebelkrafte

Schenkel fungieren als Hebel

Kraftwirkung der Spange ist abhangigwve
Schenkellange

— je langer der Schenkel — je kleiner dieNSran

— je kurzer der Schenkel — je grol3er diesSraE




Wirkweise

Zugkrafte (elastische Krafte)

Elastizitat: Kraft, welche das MaternaiSem
entgegensetzt

Die seitlichen Nagelrander erfahren dacaicins
Aufwarts gerichteten Zug.

Feder |
Verformende
Forafte
Feder Il
Feder Il

b Federkraft: Je groRer der Abstand zwischen
Objekt und ungespannter Feder ist, desto
mehr verstarkt sich die Zugwirkung.

RiickfGhru Nigs-

krafte




Wirkweise




Wirkweise

Aktivierung der Spange:
- Uber das Omega

- Uber die Schenkelelastizitat

Bezeichnung Angewandtes
physikalisches
Gesetz

Kraftwirkung durch
die L& Hebelkraft

Elastizitat




Wirkweise

FRASER-SPANGE
Spangenkraft durch das Biegemoment des Drahtes

Der Nagel ist mit dem Nagelbettiest (Ruckstellkraft)
verbunden

— Zug der Spange hat Auswirkung i t m ’ i

ebenso auf das Nagelbett
VHO-OSTHOLD-SPANGE®/3TO-!

Spangenkraft durch die Zugkraft und Hebeiwurkung des

Durch das Nachwachsen des Nage|S Drahtes (individuell einstellbare Kraft)

gleicht sich das darunterliegende .
Bindegewebe langsam der neuen Form 4 il a v :
an. i h ,

Abb. 15.220




Wirkweise

Orthogonalitat
(Rechtwinkeligkeit)

Zwei Geraden oder Ebenen
sind orthogonal, wenn sie
einen rechten Winkel, d. h.
einen Winkel von 90°
einschlielen.




Wirkweise

——

Die beiden Schenkel
Nagel aufliegen.

Die beiden Schenkel mussen aufein
flach aufliegen.

Die Hakchen mussen parallel zu den"SEhen
gebogen sein und durfen nicht ,abstenenss

Das Omega muss der Grolde des Nagels
entsprechen und plan auf dem Nagelliegensm
Bereich des Nullpunktes.




Wirkweise

Die Hakchen musse
sein (also nicht zu grof3 unc

Die Schenkel durfen keine Knicke V&
haben.

Der Nullpunkt muss korrekt bestimmttness
Anpassen eingehalten werden.

— nur dann ist die Wirkung der Spange
gegeben und die Verletzungsgefahr geban
(Die Spange muss orthogonal sein)




Indikationen

Unguis convolutus
Pincer-nail
Unguis incarnatus

Verhornungen und Clavi im Sulcus




Kontraindikationen

Onycholyse (>1/5 Befa

Onychomykose (>1/5 Befall'd
Onychorrhexis
Onychogryposis
Querfurchung der Nagelplatte
Pachyonychie

Paronychie

Unguis incarnatus mit Infektion

(Hypergranulation und/oder Pusbildung)




Kontraindikationen

——

fehlendes Nagelwachs
Diabetiker

Angiopathie
Neuropathie

Non Complience des Patienten

Grundsatzlich entscheidet in Zweifelstalien




Behandlungsablauf

Aufklarung des Pa
- was bewirkt und wie wirkt die Sg
- wie lange dauert die Behandlung
- Abklarung der Kontraindikationen

- was muss in den nachsten Tagen bzw. Wahie
gesamten Behandlungszeitraumes vom Patiehi
werden (Mitarbeit)

- Wiederbestellzeiten
- was ist bei Schmerz oder anderen Problemenszent
- zur Eigentamponade anleiten

- auf korrekte Schuhauswahl hinweisen

- Fragen des Patienten beantworten




Behandlungsablauf

———5

Nagel vorbereiten
- Sulci reinigen
- Tamponade legen (Platz schafié

- Nullpunkt bestimmen und evil. kennz

Spange anpassen

- Draht abschneiden und Omega biegen
- med/lat Schenkel anpassen und abschneics
- Schenkelende flach klopfen

- Hakchen biegen




Behandlungsablauf

- Hakchenende entgra
- Hakchen evt. flach dricken
- an der entsprechenden Nagelsel
- lat/med Schenkel anpassen und abs
- Schenkelende flach klopfen

- Hakchen biegen

- Hakchenende entgraten

- Hakchen evt. flach drucken

- an der entsprechenden Nagelseite anpassen

- Spange orthogonal ausrichten




Behandlungsablauf

——

- Spange auf Nagel au

- Spange aktivieren
- Omega mit Gel abdecken

- Tamponade legen

Die Spange darf niemals Schmerz

verursachen oder im Falz drucken!




Behandlungsablauf

- Der Patient soll mog
spatestens nach drei Tage

- Wiederbestelltermin ist zur nac
Komplexbehandlung.

- Sobald fur den Patient ein Problem’e
(Schmerz, Entzindungen, Lockern der
der Spange, etc.) braucht der Patienteing
Kontrolltermin.

- Bei jedem Kontrolltermin mussen die-Famg
ersetzt werden.

- Das Versetzen der Spange ist abhangigwe
Nagelwachstum und vom Sitz der Spangesasi
Nagel.




Behandlungsablauf

- keine Leistung aus dem Heilmitte
Hilfsmittel

- Privatleistung fur Patient

- Kostenubernahme fur einen Teil derfiKes
die Krankenkasse moglich — Kostenvorans

- Aufklarung vor Behandlungsbeginn notwes




Fehlerquellen

- zu lange Hakchen

- zu kurze Hakchen — Spange
Spange)

- Hakchen verlaufen nicht parallel ==
Nagelfalzes oder Nagelbettes bis zufiE

- zu grol3e Haken — Verhornung oderCis
Sulcus

- Versiegelung zu grol®3 — Druck auiNageig
Schmerz oder subu. Hamatom bis dahinsaas
Spange in ihrer Wirkung aufgehoben'ist




Fehlerquellen

- hochstehendes Omeg
Strumpfe zerreilden, Druck
Wirkung nicht optimal

- Aktivierung zu gering — zu geringe
keinerlei Wirkung

- Aktivierung zu stark — Schmerz odens
Nagelrander werden zu stark belastet(B¢
Verformung bis zu Onycholyse)

-keine Tamponade — Einschneiden dessbia
den Nagelwall




Beispiel

09/2008

Patientin, 41 Jahre

bds. V.a. Omyk < 1/5 Befall
clavi S1 re med.

standiger Schmerz im sulcus

unguis convolutus




Beispiel

09/2008

Sitz der Spange zu
Behandlungsbeginn




Beispiel

02/2009

Befund nach 5 Monaten




Beispiel

03/2009

Befund nochmal 6 Wochen spater




Beispiel

06/2009

Befund nach 9 Monaten




Beispiel

10/2011

Befund nach fast 2 Jahren




Beispiel

——

09/2008

U1l
Verhornung in S1 med
unguis convolutus

Schmerz im med. sulcus




Beispiel

09/2008

Sitz der Spange zu
Behandlungsbeginn




Beispiele

02/2009

Befund nach 5 Monaten




Beispiel

06/2009

Befund nach 9 Monaten




Beispiele

10/2011

Befund nach fast 2 Jahren




Negativ-Beispiel

——
12/2007

Privatpatientin, 50 Jahre

Schmerz durch falschen
Nagelschnitt und somit gereizten
Sulci

Spange wurde beim Dermatologen
durch die Helferin gesetzt und
sollte so lange auf dem Nagel
verbleiben, bis diese
herausgewachsen ist




Negativ-Beispiel

12/2007

Spange nach dem Entfernen




Negativ-Beispiel

10/2011

Nagel vor und nach einer
derzeitigen Behandlung im S
Wochen-Rhytmus




